
Por teléfono: En línea: En persona: 

PASO 1: Completa la solicitud 

Así funciona el  
proceso de solicitud: 

CalFresh ayuda 
a las familias 
a comprar  
comestibles 

En una oficina de CalFresh CalFreshFood.org 
(El enlace para aplicar se 

puede encontrar aquí) 

1-877-847-3663 
https://calfresh.dss.ca.gov/food/officelocator 

Datos para la solicitud: Estado de inmigración: 

Familia: Tu “familia” se refiere al 
número de personas con las que 
compras y compartes la comida. Por  
ejemplo: si vives con dos compañeros 
de cuarto, pero compras y cocinas la 
comida solo para ti, el tamaño de tu 
familia es uno. Pero si se dividen los 
gastos de la comida y la comparten, 
el tamaño de tu familia sería tres. 

Recibir CalFresh  no es  
considerado ser una carga pública.  
Para ser elegibles, los miembros  
del hogar deben tener un estado  
migratorio válido. Los miembros  
que  no tengan un estado  
migratorio válido no tienen que  
ser parte de la solicitud o divulgar  
su estado migratorio. 

Los pasos de aplicación siguen a continuación. 

Obtén ayuda con tu solicitud de CalFresh hoy. 

Financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria del USDA. Esta institución provee igualdad de oportunidades. 



-

STEP 2 

No tienes que 
devolver el dinero 
que recibes de 
CalFresh. ¡No es un 
préstamo! 

¿Sabías qué? 

Ejemplos de documentos que puedes presentar: 
Identificación personal:  documento de identidad,  
licencia de conducir. 
Ingresos: recibo de pago de sueldo o declaración de tu  
empleador. 
Estado migratorio (para los que no son ciudadanos):   
La residencia (Green card) o el I-94. 

PASO 3: 

Debes estar atento a una llamada telefónica de un trabajador  
de CalFresh para confirmar los detalles de tu solicitud. La  
llamada puede provenir de un número desconocido o puede  
estar marcada como spam. Si pierdes la llamada telefónica,  
asegúrate de volver a llamar a tu departamento local de  
salud o servicios sociales para reprogramarla. 

STEP 4 

El Estado está en la obligación de procesar las solicitudes 
dentro de 30 días. Mientras que no tengan ningún problema 
o preguntas acerca de tu solicitud, puedes esperar la 
llegada de tu tarjeta CalFresh dentro de un mes. 

Entregar los 
documentos 

Los documentos se pueden 
entregar al momento de 
aplicar o en línea dentro de los 
siguientes 30 días. 

Espera la 
entrevista 

1-2 
semanas 

Recibe los  
beneficios dentro  
de 30 días 

4 
semanas 

Aprende más acerca de 
CalFresh en CalFreshFood.org 




